
 
 

 
Yoga VidyaOnlus 

 

CONSIDERATO L’ASPETTO PRATICO-ESPERIENZIALE SI CONSIGLIA 

DI VENIRE IN TUTA CON UN TAPPETINO PER ESERCIZI FISICI. 

 

 

“Health Empowerment: 

prospettive Orientali ed Occidentali a confronto” 

 

Mercoledì 13 Marzo dalle ore 9:00 alle ore 13:30 presso  

CTA “Villa Chiara” Psichiatria riabilitativa e ricerca 

in partnership con “Yoga Vidya ONLUS” 

Via del Bosco, 243, 95030 - Mascalucia CT 

 

Intervengono: 

 9:00\9:30:  Apertura dei lavori: “Performance management ed health 

Empowerment” 

R. Auditore 

 

 9:30\10:00: “Health Psychology e Health Empowerment” 

P. Caponnetto 

 

 10:00\11:30: “Verso Oriente: Yoga e Vedanta” 

           Swami Ananda Saraswati 

 11:30/12.00:  Coffee break 

 

 12:00\12:30: “Gruppo teorico esperienziale: pratiche orientali e occidentali”  

           M. Maglia e S. Pipitone  

 12:30\12:45:“Ricerca ed integrazione nelle due prospettive”  

 P. Caponnetto 



 
 

 
Yoga VidyaOnlus 

 

CONSIDERATO L’ASPETTO PRATICO-ESPERIENZIALE SI CONSIGLIA 

DI VENIRE IN TUTA CON UN TAPPETINO PER ESERCIZI FISICI. 

 

 

 12:45\13:00: “Chiusura dei lavori e saluti”  

R. Auditore  

 

 

 Swami Ananda Saraswati: Maestro himalayano di Yoga e Vedanta 

 Roberta Auditore: Direttore Medico Psichiatra “CTA, Villa Chiara” 

Psichiatria riabilitativa e ricerca. 

 Pasquale Caponnetto: Docente a contratto di Psicologia Clinica e Generale, 

Università di Catania.  

 Marilena Maglia: Psicologo Clinico Responsabile Modulo Socio 

Riabilitativo, “CTA, Villa Chiara” Psichiatria riabilitativa e ricerca 

 Stefano Pipitone, Maestro di Yoga 

 

 

Evento a numero chiuso, 40 posti disponibili, in ordine di prenotazione entro il 

28 Febraio via mail all’indirizzo medici@comunitavillachiara.it  


